Comprehensive Autistic Trait Inventory (CATI)

Englishiin., 2025

(polska adaptacja: Pyszkowska, Nowacki, Celban)

Ponizej znajdujg sie opisy réznych cech osobowosci czy zachowania. Uzywajac pieciopunktowej skali zaznacz,
ktéra opcja opisuje Cie najlepiej. Przy opisach o charakterze spotecznym pomysl o sytuacjach, ktore nie wigza
sie z Twoimi bliskimi znajomymi lub rodzing. Postaraj sie nie poswigcac zbyt wiele czasu na rozmyslanie nad

kazdym wyborem.

Skala odpowiedazi:

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam, 2 - troche sie nie zgadzam, 3 - ani sie nie zgadzam, ani sie zgadzam,

4 - troche sie zgadzam, 5 - zdecydowanie sie zgadzam

twarzy, mowy ciata) jest dla mnie trudne.
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1. Czesto zdarza mi sie bawi¢ przedmiotami w powtarzalny 1 5 3 4 5
sposoéb (np. klika¢ dtugopisem).
2. Lubie trzyma¢ sie pewnych rutyn podczas wykonywania 1 5 3 4 5
codziennych zadan.
3. Zuzywam duzo energii psychicznej starajgc sie dopasowac do 1 5 3 4 5
innych osob.
4. Jestem bardzo wrazliw_ na jasne swiatto. 1 2 3 4 5
5. Sg pewne aktywnosci, ktére zawsze decyduje sie wykonywac 1 5 3 4 5
w ten sam sposoéb.
6. Gdy musze sie socjalizowacé, czasami obserwuje jak ludzie 1 5 3 4 5
wchodzg ze sobg w interakcje i prébuje ich nasladowad.
7. Czesto kiwam sie w przod i w tyt, gdy siedze na krzesle. 1 2 3 4 5
8. Zazwyczaj cieszg mnie imprezy towarzyskie. 1 2 3 4 5
9. Szukam strategii oraz sposobéw, aby wydawac sie bardziej 1 5 3 4 5
towarzysk_
10. W sytuacjach spotecznych staram sie unika¢ interakcji z 1 5 3 4 5
innymi osobami.
11. Sa sytuacje, gdy czuje ze moje zmysty sg przecigzone. 1 2 3 4 5
12. Sg pewne przedmioty, ktérymi sie bawig, co pomaga mi 1 5 3 4 5
uspokoi¢ sie lub zebra¢ mysli.
13. Odczytywanie komunikatéw niewerbalnych (np. wyrazu 1 5 3 4 5




14. Lubie, gdy moje rzeczy sg uporzadkowane w okreslony
sposob i poswiecam czas, aby tak byto.

15. Interakcje z innymi osobami sg dla mnie tatwe.

16. Gdy mam kontakt z innymi osobami, wktadam duzo wysitku
w obserwowanie, jak jestem odbieran_.

17. Interakcje z innymi osobami sg dla mnie stresujgce.

18. Jestem bardzo wrazliw_ na dotyk.

19. Potrafie stwierdzic, jak inne osoby sie czujg, na podstawie
ich wyrazu twarzy.

20. Mam sktonno$é do chodzenia w kétko lub "tamiz
powrotem".

21. Odczuwam dyskomfort, gdy nie moge dokoriczy¢ danej
rutyny.

22. Polegam na okreslonych scenariuszach wypowiedzi, gdy
rozmawiam z innymi osobami.

23. Z tatwoscig wyczuwam emocje innych osoéb

24. Jestem bardzo wrazliw_ na poszczegdlne smaki (np. stony,
kwasny, ostry lub stodki).

25. Wykonuje okreslone powtarzalne czynnosci, kiedy czuje sie
zestresowan_.

26. Rzadko stosuje niewierbalne komunikaty (np. gesty, wyraz
twarzy) w trakcie interkacji z innymi.

27. Czesto upieram sie przy wykonywaniu czynnosci w okreslony
sposob lub wykonuje je ponownie az nie beda zrobione "jak
trzeba".

28. Gdy poznaje nowe osoby, to czuje sie pewn_ swoich
umiejetnosci spotecznych.

29. Jesli to mozliwe, to zanim wejde w interakcje z innymi,
przygotowuje scenariusz postepowania.

30. Spotkania towarzyskie czesto stanowig dla mnie wyzwanie.

31. Czasami obecnos$¢ jakiegos$ zapachu utrudnia mi skupienie
sie na czymkolwiek innym.

32. Istniejg pewne powtarzalne zachowania, ktére inni
postrzegajg jako "typowe" dla mnie (np. bawienie sie wtosami).

33. Metafory lub przenos$nie czesto wymagajg ode mnie
zastanowienia.

34. Irytuje mnie, gdy moje plany ulegajg zmianie.

35. Mam trudnos¢ z nawigzywaniem nowych przyjazni.

36. Silnie reaguje na niespodziewane, gtosne dzwiegki.




37. Mam trudnosci ze zrozumieniem czyjegos punktu widzenia.

38. Lubie ustawia¢ przedmioty w rzedy lub zgodnie ze wzorem.

39. Staram sie przestrzegac¢ okreslonych "zasad", aby poradzi¢
sobie w sytuacjach towarzyskich.

40. Jestem wrazliw_ na migotanie sSwiatet.

41. Mam pewne nawyki, ktore trudno mi powstrzymac (np.
obgryzanie/skubanie paznokci, wyrywanie wtoséw).

42. Mam trudnosci w rozumieniu "niepisanych regut" w
sytuacjach spotecznych.




